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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«Использование метафорических ассоциативных карт в работе психолога                             

и специалистов других помогающих профессий» 

  

72 часа, реализуемой в очно-заочной форме обучения с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий 

 

 

 

Цель программы: сформировать у слушателей навыки уверенного использования 

метафорических карт в работе с получателями услуг, навыки 

работы с метафорой, разными техниками, сформировать 

умения конструировать техники под запрос получателя услуг;           

развитие профессиональных компетенций в рамках 

имеющейся квалификации.  

  

Категория слушателей: психологи, воспитатели дошкольных образовательных 

учреждений, педагоги, социальные работники, специалисты 

некоммерческих организаций, имеющие высшее или среднее 

профессиональное образование; лица, желающие освоить 

новую компетенцию из числа студентов образовательных 

организаций среднего профессионального или высшего 

образования. 

Срок обучения: 3 недели. 

 

Режим обучения 4 – 8 часов в день. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование Обща Всего Аудиторные Сам Формы 



п/п Разделов и тем 

(дисциплины) 

я 
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часов 

часы осто
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ьна

я 

раб

ота 

контроля 

Лек

ции 

Пра

ктич

ески

е  

заня

тия 
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орн
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тия 

 

1. История создания 

метафорических карт. 

Преимущества работы                      

с ними. Понятие и задачи 

метафоры. ОН -карты 

12 8 4 4  4 текущий 

2. Метафорические карты, как 

«пассивный» вид арт-

терапии 

12 8 4 4  4 текущий 

3. Возможности и ограничения 

использования 

метафорических карт                 

в разных направлениях 

психотерапии 

22 14 4 10  8 текущий 

4. Формы работы                                    

с метафорическими 

ассоциативными картами. 

Базовые техники работы                

с метафорическими 

ассоциативными картами 

24 16 6 10  8 промежуточн

ый 

5. Итоговый контроль 2      2, Зачет 

 Итого: 72 46 18 28  24 2 
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