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Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации 

«Использование метафорических ассоциативных карт в работе психолога                             

и специалистов других помогающих профессий» 

 

Категория слушателей: психологи, воспитатели дошкольных образовательных 

учреждений, педагоги, социальные работники, специалисты 

некоммерческих организаций, имеющие высшее или среднее 

профессиональное образование; лица, желающие освоить 

новую компетенцию из числа студентов образовательных 

организаций среднего профессионального или высшего 

образования. 

Объем программы: 72 ак. часа. 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения                 

и дистанционных образовательных технологий. 

Длительность 

обучения: 

3 недели. 

 

Стоимость обучения:  

Цель программы: сформировать у слушателей навыки уверенного использования 

метафорических карт в работе с получателями услуг, навыки 

работы с метафорой, разными техниками, сформировать 

умения конструировать техники под запрос получателя услуг;           

развитие профессиональных компетенций в рамках 

имеющейся квалификации.  

Содержание 

программы: 

Раздел 1. История создания метафорических карт. 

Преимущества работы с ними. Понятие и задачи метафоры. 

ОН-карты.  

Раздел 2. Метафорические карты, как «пассивный» вид арт-

терапии. 

Раздел 3. Возможности и ограничения использования 

метафорических карт в разных направлениях психотерапии. 

Раздел 4. Формы работы с метафорическими ассоциативными 

картами. Базовые техники работы с метафорическими 

ассоциативными картами.  

 

Соответствие 

требованиям 

профессионального 

стандарта: 

Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации России от 18 ноября 2013 года 

№682-н; 

- Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог                 

в сфере образования)», утвержденный приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 

2015 года №514-н. 

Выдаваемые 

документы: 

удостоверение о повышении квалификации установленного 

образца 

Запись на программу: institut.dpo24@mail.ru 
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